PUCHAR EUROPY FEDERACIJI GPC POLSKA 2026

REGULAMIN

PUCHARU EUROPY FEDERACIJI GPC POLSKA 2026

ZAWODY SPORTOW SILOWYCH
BENCH PRESS RAW / EQ ¢ DEADLIFT RAW / EQ

TERMIN 28 listopada 2026 r. (sobota)
MIEJSCE Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach
ADRES Plac ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy

TERMIN ZGLOSZEN do 28 pazdziernika 2026 r.

Organizatorzy

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach e Stowarzyszenie Sportéw Sitowych BENCHPRESS Kozy
Gmina Kozy ¢ GPC Polska

Kozy, 2026
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INFORMACIJA ORGANIZACYJNA

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji, uczestnictwa oraz przebiegu zawoddéw pn. ,,Puchar Europy Federacji
GPC Polska 2026”. Udziat w zawodach oznacza akceptacje wszystkich postanowien Regulaminu oraz przepiséw
Federacji GPC Polska.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji, uczestnictwa oraz przebiegu zawodéw sportéw sitowych pn.
,Puchar Europy Federacji GPC Polska 2026”, zwanych dalej ,,Zawodami”.

2. Zawody sg organizowane zgodnie z zasadami i przepisami obowigzujgcymi w Federacji GPC Polska.

3. Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikdw, prawidtowego przebiegu rywalizacji sportowej
oraz okreslenie praw i obowigzkéw zawodnikéw, Organizatordw i innych oséb uczestniczacych w wydarzeniu.

4. Udziat w Zawodach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu oraz zobowigzanie do przestrzegania jego
postanowien.

2. CEL ZAWODOW

epropagowanie sportéw sitowych oraz aktywnego stylu zycia

epopularyzacja wyciskania sztangi lezac i martwego ciggu

epromocja zdrowej rywalizacji sportowe] oraz zasad fair play

eintegracja mtodziezy i oséb dorostych poprzez wspétzawodnictwo sportowe

erozwoj sportdw sitowych na poziomie krajowym i europejskim

epromocja Gminy Kozy i Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach jako miejsca aktywnosci sportowej

3. ORGANIZATORZY | KONTAKT

Organizatorzy Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach
Stowarzyszenie Sportéw Sitowych BENCHPRESS Kozy
Gmina Kozy
GPC Polska

Wiestaw Wrébel tel. +48 503 629 670

Grzegorz Drewniany tel. +48 501 553 945

tukasz tyson tel. +48 666 191 105

E-mail benchpresskozy@gmail.com

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Zawody odbedg sie 28 listopada 2026 r. (sobota) w hali sportowej Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach,
Plac ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy.

Strona 2



PUCHAR EUROPY FEDERACIJI GPC POLSKA 2026

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany miejsca, godzin rozpoczecia poszczegdlnych konkurencji lub
szczegdtowego harmonogramu w przypadku okolicznosci niezaleznych od Organizatora, koniecznosci zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdw albo sprawnej organizacji wydarzenia.

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Termin zgtoszerh zawodnikéw uptywa 28 pazdziernika 2026 r.
2. Zgtoszenia sg dokonywane zgodnie z procedurg ogtoszong przez Organizatora.
3. Organizator moze odméwic przyjecia zgtoszenia w przypadku:

eprzekroczenia limitu uczestnikéw
ebraku wymaganych danych zawodnika
ebraku wniesienia wymaganej optaty startowej

4. Dokonanie zgtoszenia jest rownoznaczne z potwierdzeniem znajomosci Regulaminu i zobowigzaniem do
przestrzegania zasad Zawoddw.

6. KONKURENCJE SPORTOWE

eBench Press RAW
eBench Press EQ
eDeadlift RAW
eDeadlift EQ

2. Bench Press EQ bedzie prowadzony jako jedna wspdlna kategoria sprzetowa obejmujaca sprzet typu MONSTER,
F8 oraz klasyczne EQ.

7. KATEGORIE WAGOWE

KOBIETY MEZCZYZNI

44 kg 52 kg
48 kg 56 kg
52 kg 60 kg
56 kg 67,5 kg
60 kg 75 kg
67,5 kg 82,5 kg
75 kg 90 kg
82,5 kg 100 kg
90 kg 110 kg
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KOBIETY MEZCZYZNI

+90 kg 125 kg

140 kg

+140 kg

Kategorie wagowe obowiqzujq we wszystkich grupach wiekowych.

8. HARMONOGRAM ZAWODOW

DATA GODZINA PROGRAM / MIEJSCE
27.11.2026 15:00-20:00 Wazenie zawodnikow

piatek Sala fitness — | pietro CSW Kozy
28.11.2026 zgodnie z komunikatem Bench Press RAW / EQ

sobota Organizatora Deadlift RAW / EQ

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do osobistego stawienia sie podczas wazenia i dokonania wymaganej weryfikacji.
Szczegdtowy harmonogram startdw grup zostanie opublikowany przez Organizatora przed rozpoczeciem Zawodow.

9. SPOSOB RYWALIZACJI

1. Rywalizacja odbywa sie zgodnie z aktualnymi przepisami Federacji GPC Polska.
2. Nad prawidtowym przebiegiem Zawoddw czuwa sktad sedziowski powotany przez Organizatora.
3. Decyzje sedzidw dotyczace wykonania podejsé i klasyfikacji zawodnikéw sg ostateczne.

4. Wszystkich zawodnikéw obowigzujg zasady sportowej rywalizacji, fair play i wzajemnego szacunku.

10. OPLATA STARTOWA

Rodzaj startu Optata

Pierwszy start 300,00 zt
Drugi start 250,00 zt
Trzeci i kazdy kolejny start 220,00 zt

1. Brak wniesienia optaty w wymaganym terminie moze skutkowa¢ usunieciem zgtoszenia z listy startowe;j.
2. Optata startowa po whniesieniu nie podlega zwrotowi, chyba ze Organizator postanowi inaczej.

3. Organizator nie odpowiada za btedy w realizacji przelewu wynikajace z dziatan banku lub operatora ptatnosci.
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11. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. W ramach prawidtowo optaconego zgtoszenia zawodnik otrzymuje:

eudziat w Pucharze Europy Federacji GPC Polska 2026
eobstuge organizacyjna i sedziowska

enumer startowy

ezabezpieczenie techniczne zawoddéw

edostep do przygotowanych stref zawodniczych
edyplom lub medal zgodnie z osiggnietym wynikiem
epositek regeneracyjny

2. Kupony uprawniajgce do odbioru positku regeneracyjnego zostang przekazane podczas wazenia 27 listopada 2026

-

. Bufet wydajacy positki regeneracyjne bedzie dostepny 28 listopada 2026 r. w godzinach 12:00-15:00.

H W

. Organizator moze rozszerzy¢ pakiet $wiadczen w zaleznosci od pozyskanych sponsordéw i partneréw wydarzenia.

12. NAGRODY | KLASYFIKACIE

1. W kazdej konkurencji przyznaje sie nagrody dla najlepszych zawodnikéw poszczegdlnych kategorii.

MIEJSCE NAGRODA

1-3 medal i dyplom

4-6 dyplom

Puchary zostang przyznane w klasyfikacjach:

e TI13-19

e Junior 23

e QOpen

e Masters 40-49
e Masters 50-59
e Masters +60

1. Jezeli w danej klasyfikacji wystartuje dwdch zawodnikéw, puchar otrzyma wytacznie zwyciezca.
2. Jezeli w danej klasyfikacji wystartuje co najmniej trzech zawodnikdéw, przyznane zostang trzy puchary.

3. Organizator moze przyznaé dodatkowe nagrody specjalne.

13. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy spetniajagcy wymagania niniejszego Regulaminu i przepiséw Federacji
GPC Polska.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest:

eposiadac stan zdrowia umozliwiajgcy bezpieczny udziat w zawodach sportow sitowych
estartowac dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosé

eprzestrzegac zasad bezpieczenstwa

estosowac sie do polecen Organizatora, sedzidw i obstugi Zawoddéw

3. Zawodnik powinien korzysta¢ wytgcznie ze sprzetu sportowego znajdujgcego sie w odpowiednim stanie
technicznym.
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4. Strdj i wyposazenie zawodnika muszg by¢ zgodne z wymaganiami Federacji GPC Polska. Dopuszcza sie w

szczegblnosci:

ekoszulke sportowa z rekawem nie dtuzszym niz do tokcia
eSinglet

especjalistyczne koszulki i sprzet zgodny z przepisami Federacji
esprzet typu MONSTER, F8 oraz klasyczne EQ

5. Organizator moze nie dopusci¢ zawodnika do startu w przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa lub
niespetnienia wymogoéw regulaminowych.

14. BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZAWODOW

1. Organizator doktada nalezytej starannosci, aby zapewni¢ bezpieczne warunki przeprowadzenia Zawodow.
2. Zawodnicy zobowigzani s3:

eprzestrzegac zasad bezpieczenstwa
ekorzystad ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem
ezachowywaé kulture sportowg wobec zawodnikdw, sedziéw, trenerdw, obstugi i publicznosci

3. Zabronione jest:

ezachowan agresywnych lub naruszajacych godnos¢ innych oséb
estosowania srodkéw dopingujgcych niezgodnych z obowigzujgcymi przepisami
eutrudniania przebiegu Zawoddéw innym uczestnikom

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate wskutek nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa,
niewtasciwego przygotowania lub dziatania zawodnika sprzecznego z poleceniami obstugi.

15. OCHRONA MALOLETNICH

1. Organizator prowadzi dziatania zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz przyjetymi standardami ochrony
matoletnich.

2. Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje Zawodow sg zobowigzane do poszanowania godnosci,
bezpieczenstwa i praw dzieci oraz mtodziezy.

3. Niedopuszczalne sg w szczegdlnosci:

eprzemoc

edyskryminacja

enekanie

eponizanie

ewykorzystywanie przewagi fizycznej lub psychicznej wobec osoby matoletniej

4. Kontakt oséb dorostych z matoletnimi powinien odbywac sie w sposdb bezpieczny, jawny i zgodny ze standardami
ochrony matoletnich.

5. Organizator ma prawo podjgé niezwtoczne dziatania wobec kazdej osoby naruszajgcej zasady bezpieczerstwa
matoletnich.

16. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach, Plac ks. Karola
Kochaja 1, 43-340 Kozy.
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Telefon +48 33 817-42-91

E-mail iod@gzosip.kozy.pl

1. Dane osobowe sg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Zawodow, obstugi zgtoszen, weryfikacji i
wazenia zawodnikow, prowadzenia klasyfikacji, publikacji wynikdw, wydania nagrdd oraz realizacji obowigzkow
prawnych Organizatora.

2. Podstawg przetwarzania danych moze by¢ art. 6 ust. 1 lit. a, b, c lub e RODO — zaleznie od celu i charakteru
przetwarzania.

3. Zakres przetwarzanych danych moze obejmowac w szczegdlnosci:

eimie i nazwisko
edata urodzenia
eptec
ekategoria wagowa i wiekowa
eklub lub miejscowosé reprezentowana przez zawodnika
enumer telefonu i adres e-mail
e0siggniete wyniki sportowe
4. Dane mogg zostaé udostepnione:
esedziom i osobom obstugujacym system wynikdéw
eQOrganizatorom Zawodow
eFederacji GPC Polska

epodmiotom $wiadczgcym ustugi techniczne i organizacyjne
emediom oraz partnerom wydarzenia — w zakresie niezbednym do dokumentacji i promoc;ji

5. Wyniki Zawodéw moga by¢ publikowane na stronach internetowych Organizatora i Federacji GPC Polska, w
portalach sportowych oraz mediach spoteczno$ciowych.

6. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguja prawa:

edostepu do danych

esprostowania danych

eograniczenia przetwarzania

susuniecia danych w przypadkach przewidzianych prawem
ecofniecia zgody, gdy przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie
ewniesienia sprzeciwu

ewniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

7. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Zawodach.

8. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw organizacyjnych, archiwalnych i obowigzkéw
wynikajgcych z przepiséw prawa.

9. Dane nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu.

17. WIZERUNEK UCZESTNIKOW

1. Podczas Zawodéw Organizator moze prowadzi¢ dokumentacje fotograficzng i audiowizualng wydarzenia.

2. Materiaty moga by¢ wykonywane przez Organizatora, osoby przez niego wyznaczone, przedstawicieli medidéw oraz
partneréw wydarzenia.
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3. Uczestnik, biorgc udziat w wydarzeniu, przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ nieodptatnego utrwalania i
rozpowszechniania jego wizerunku w zakresie zwigzanym z dokumentacjg i promocjg Zawodéw, z poszanowaniem
obowigzujgcych przepiséw prawa.

4. Wizerunek moze by¢ wykorzystywany w celach:
edokumentacji przebiegu Zawodoéw

epromocji wydarzenia i dziatalnosci Organizatora
epublikacji materiatéw informacyjnych, sportowych i promocyjnych

5. Publikacja moze nastepowac w szczegdlnosci na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych,
materiatach promocyjnych i prasowych.

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze jego wizerunek moze zostac utrwalony jako element wiekszej catosci, np.
zdjecia grupowego, widoku publicznosci lub relacji z wydarzenia.

18. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA | UCZESTNIKOW

1. Kazdy zawodnik bierze udziat w Zawodach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

ekontuzje wynikajgce z niewfasciwego przygotowania zawodnika
eszkody wynikajace z nieprzestrzegania Regulaminu

erzeczy pozostawione bez nadzoru

eutrate lub uszkodzenie prywatnego sprzetu zawodnika

3. Zawodnik jest zobowigzany poinformowa¢ Organizatora o rezygnacji z udziatu, jezeli nastgpi ona przed
zakonczeniem rywalizacji.

4. Organizator zapewnia podstawowe warunki organizacyjne i bezpieczeistwo wydarzenia zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

19. SILA WYZSZA | ZMIANY ORGANIZACYJNE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, miejsca, harmonogramu lub formuty Zawoddéw w
przypadku okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

2. Do okolicznosci takich zalicza sie w szczegdlnosci:

edecyzje administracyjne

ezagrozenie bezpieczenstwa uczestnikow
esytuacje epidemiologiczne

eawarie techniczne obiektu

ezdarzenia losowe lub dziatanie sity wyzszej

3. Organizator dotozy wszelkich staran, aby Zawody zostaty przeprowadzone zgodnie z planem oraz aby o zmianach
poinformowacé uczestnikow w mozliwie najkrétszym terminie.

20. PATRONAT MEDIALNY

*TVP3 Katowice
ee-powerlifting.com
eRadio Bielsko
eWrzu¢ Info

Organizator zastrzega mozliwosc¢ rozszerzenia listy patronéw medialnych i partneréw wydarzenia.
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21. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie sprawy sporne wynikajace z udziatu w Zawodach rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem.

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. Aktualna wersja bedzie dostepna u
Organizatora oraz w oficjalnych kanatach informacyjnych wydarzenia.

4. Uczestnictwo w Zawodach oznacza petng akceptacje niniejszego Regulaminu.

ORGANIZATORZY

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach
Stowarzyszenie Sportéw Sitowych BENCHPRESS Kozy
Gmina Kozy
GPC Polska
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